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Forkopimcam Salam Gelar Senam bersama
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Forkopimcam Salam melaksanakan senam bersama di Halaman Pendopo Kantor Kecamatan Salam

MAGELANG - Forkopimcam Salam menggelar senam bersama bertempat di
Halaman Pendopo Kantor Kecamatan Salam, Kabupaten Magelang. Jum’at
(17//2/2023).

Tampak anggota Koramil 17/Salam bersama Forkopimcam dan instansi
setempat sangat antusias dan semangat dalam melaksanakan setiap gerakan
mulai dari pemanasan, inti dan pendinginan yang dipimpin oleh instruktur senam.



Pada kesempatan itu, Danramil 17/Salam Kapten Inf Daryono yang diwakili
Batikomsos Pelda Rajiman mengatakan, kegiatan senam bersama ini tentunya
untuk menjaga fisik agar lebih segar dan prima, sehingga dapat menunjang
pelaksanaan tugas pokok sebagai aparatur kewilayahan.

Kegiatan senam ini juga merupakan tindak lanjut perintah Bapak Panglima TNI
Laksamana TNI Yudo Margono agar dilaksanakan setiap hari Selasa dan Jumat.

“Senam bersama ini kita laksanakan dengan tujuan untuk meningkatkan imunitas
dan menjaga kebugaran tubuh agar tetap prima serta terhindar dari segala
penyakit, selain itu juga sebagai ajang silaturahmi agar terjalin sinergitas antar
instansi,” tandasnya.

Hadir dalam kegiatan tersebut Camat Salam Wijaryanto S.E.,MM, anggota
Koramil 17/Salam, anggota Polsek, Puskesmas, Damkar dan Staf Kecamatan
Salam.
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